In unserem Workshop halten die Teilnehmen-
den bewusst inne und machen sich Gedanken
dariiber, wie sie ihre Zukunft gestalten.

Mit bewahrten Methoden der Outdoor-
Prozessarbeit begleiten wir sie darin, sich ihren
Werten und Wiinschen bewusst zu sein und
daraus ihre nachsten Schritte abzuleiten. Die
Arbeit in der Natur verhilft ihnen zu Tiefgang,
starkt Kreativitat und Wohlbefinden.

In der Natur finden die Teilnehmenden den

Raum, um ihre Entwicklung selbst zu gestalten,

unterstitzt durch unsere bewahrten Methoden
der Outdoor-Prozessarbeit.

Inspiration fiir die Zukunft

Durch die Auseinandersetzung mit ihren
persénlichen Werten gelangen die Teilnehmenden
zu Zielen fiir eine sinnerfillte Gestaltung der Zeit
nach der Pensionierung.

Sinnhaftigkeit und Lebensfreude

Die bewusste Gestaltung dieses neuen
Lebensabschnitts wird fiir sie zu einer Quelle der
Lebensfreude. Das Draussensein und der
Austausch mit anderen Teilnehmenden befliigeln
sie auf Ihrem Weg.



Unser Programmvorschlag

Erstes Treffen Zweites Treffen

Schwung aufnehmen Schwung beibehalten

e Wirdigung bisheriger e Netzwerk e Standortbestimmung
Lebensabschnitte e Ubergangszeit e Vogelschau
Ausrichtung im Leben e  Aktionsplan e Vertiefung
Personliche Werte . e Verankerung im Alltag

Vision

Deine Investition

Nutze die Gelegenheit, um als Institution die Arbeit deiner Angestellten zu wiirdigen und ihnen zu
ermoglichen, die Pensionierung mit Enthusiasmus und Schwung zu erleben.

Gerne erarbeiten wir mit dir ein massgeschneidertes Angebot.
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