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zu Selfcare und Resilienz

Ein Angebot fiir Privatpersonen, Unternehmen und Institutionen
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lhre Situation .: X

Sind auch Sie tdglich anspruchsvollen
Situationen ausgesetzt, sei es als
Teammitglied, Fihrungskraft oder als
Mensch?

Leiten Sie ein Team oder eine Organisation
und suchen nach einem Workshop fir lhre
Mitarbeitenden zur Férderung von Resilienz?

Wir bieten einen Workshop an, welcher
Menschen in ihrem Selbstwert festigt und ihre
Resilienz fordert. Unsere Arbeit stellt das
Erleben in der Natur ins Zentrum und ist
deshalb nachhaltig.

lhr Gewinn

Resilienz

Mit der NaturArt-
Technik visualisieren
Sie ihr eigene
Resilienz-Landkarte.
Achtsamkeits-
Ubungen starken Sie
fir zukilnftige
Herausforderungen.

Selfcare

Durch unsere
Methoden in der
Natur ermdglichen
wir Selbstfiirsorge,
indem Sie Zeit fur die
Wahrnehmung lhrer
eigenen Bedurfnisse
haben.




Energie folgt der Aufmerksamkeit

In stressigen Alltagssituationen geht der Fokus fiir das, was
bereits gut gelingt, leicht verloren. Darum ist es wichtig in
regelmadssigen Abstanden ganz bewusst das eigene Wohl, die
eigene Gesundheit und Zufriedenheit in den Mittelpunkt zu
ricken. Es ist sinnvoll sich dafiir zu sensibilisieren, was Sie
persodnlich zufrieden macht und gesund halt.

Das Feuer verbindet Menschen. Der Austausch nahrt.

Basis (1 Tag)
Outdoor-Prozessarbeit mit erlebnisorientierten Methoden

Intensiv (2 Tage)

Outdoor-Prozessarbeit mit erIebnisorientigrten Methoden mit
grosserem Tiefgang mit der Option einer Ubernachtung im
Freien

Verankerung (halber Tag)
Standortbestimmung, Vogelschau/Metaebene, Vertiefung des
personlichen Prozesses

Guido Heller
Systemischer In- und Outdoor-Coach,
Erwachsenenbildner

Nathalie Bojescu-Cognet
Spitalseelsorgerin, Integral-Coach

Aurel Bojescu
Integral-Coach, Outdoor-Trainer

Outdoor

Outdoor-Prozessarbeit ist
eine innovative Methode, die
Elemente der Naturtherapie,
des Coachings in der Natur
und der Erlebnispadagogik
kombiniert. Sie richtet sich
gezielt an Erwachsene und
nutzt bewusst die Qualitaten
natirlicher Raume.

Durch erlebnis- und
prozessorientierte Aktivitdten
in der Natur, wie zum Beispiel
Kreativ-Techniken,
Symbolarbeit oder szenische
Arbeit, werden personliche
Prozesse angeregt,
individuelle Entwicklung sowie
Achtsamkeit gefordert.

Outdoor-Prozessarbeit
ermdglicht eine tiefere
Verbindung zur Natur,
unterstutzt die
Selbstreflexion, starkt die
Selbstwirksamkeit und fordert
die personliche und berufliche
Weiterentwicklung.

Investieren Sie in lhre
Gesundheit; Sie sind es wert.

Auf unserer Website finden Sie
weitere Informationen.

Wir freuen uns auf lhre
Kontaktaufnahme.

gesundes-wesen.ch

gesundeswesen@gmail.com
079 392 91 71 (Guido Heller)
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